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ckS) lkfgR; esa of.kZr xf.kdk,¡ 
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,lksfl,V izksQslj]  

izkphu bfrgkl] laLd`fr ,oa 

iqjkrRo foHkkx 
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eq[; 'kCn % oS”kkyh] fou;&fiVd] jktxf.kdk,¡] egkifjfuCck.k&lqÙkA 
izLrkouk  

fou;&fiVd esa miyC/k izek.kksa ls fofnr gksrk gS fd rRdkyhu 

lekt esa xf.kdkvksa dks leqfpr lEeku feykA os vfHktkr oxZ dh 

lkSan;ksZiHkksxfyIlk dh rqf’V dk lk/ku ek= u Fkha] mUgksaus 

xk;uoknu&u`R; dyk dk ;Fkksfpr laj{k.k Hkh fd;kA xf.kdkvksa ds 

ek/;e ls tu&ekul dk lkSan;kZuqjkx izcq) ,oa ifjrq’V gksrk FkkA os 

egksRloksa ij jktizlkn esa yksd jatukFkZ laxhr u`R; ds ân;xzkgh izn'kZu 

djrh FkhA Hkxoku~ cq) }kjk vEcikyh dk vkfrF; Lohdkj djus rFkk 

mlds }kjk vEcikyh cu dk fHk{kq&la?k dks nku djus dh ?kVukvksa ls 

izrhr gksrk gS fd rRdkyhu lekt us xf.kdkvksa dks gs; n`f’V ls ugha  

Lkkjka'k 

Hkxoku cq) ds vkfoHkkZo&dky esa rFkk rnUrj Hkkjr esa uxj 

lH;rk dk iwokZis{kk fo”ks’k fodkl gqvkA egkifjfuCck.k&lqÙk esa 

mfYyf[kr 6 izeq[k egkuxj&pEik] jktx`g] lkdsr] JkoLrh] dkS’kkEch 

vkSj okjk.klh] rFkk oS”kkyh] dq”khuxj] dfiyoLrq] mTtSuh izHk`fr 

oSHko”kkyh uxjksa dks ml ;qx ds O;kolkf;d ,oa lkaLd`frd thou esa 

egRoiw.kZ LFkku FkkA ikVfyiq= xzke dks vtkr”k=q ds jktRodky esa 

egRo fn;k x;k vkSj ogh ls bldk fodkl Øe”k% gksus yxk vkSj 

blus “kh?kz gh ex/k&lkezkT; dh jkt/kkuh ds in dks izkIr dj 

egkuxjksa esa viuk izeq[k LFkku cuk fy;kA bu le`) uxjksa ds 

foyklfiz; ukxfjdksa dks vkeksn&izeksn dh os lHkh lq[k&lqfo/kk,¡ 

miyC/k Fkha tks xzkeh.k thou esa nqyZHk ekuh tkrh gSaA ukxfjd tu 

vusdkusd izdkj ds vkuUnksiHkksxksa esa fyIr jgk djrs FksA muds 

foykle; thou esa xf.kdkvksa us pkj pk¡n yxk fn;s FksA uxjoklh 

vius uxj dh xf.kdk ds lkSan;Z ij xoZ dk vuqHko djrs FksA xf.kdk 

ds vHkko dks fdlh Hkh izeq[k uxj ds thou dh egrh =qfV le>h 

tkrh Fkh] rHkh rks jktx̀g ds ukxfjdksa us oS”kkyh dk vuqlj.k dj 

vius uxj ds fy, Hkh xf.kdk dh O;oLFkk dh A jktx`g ds ,d 

izeq[k Jsf’B us oS”kkyh uxjh dk voyksdu fd;kA mlus ogk¡ ds 

ukxfjdksa dks lHkh izdkj ls le`) ,oa larq’V ik;kA jktx̀g okil 

vkus ij mlus ex/kjkt Jsf.k; fcfEclkj ds ikl tkdj fuosnu 

fd;k& ^egkjkt] oS”kkyh uxjh le`) ,oa ,s’o;Z lEiUu gS---ogk¡ 

vEcikyh uke dh xf.kdk dk okl gS tks ije lanjh] je.kh;k] 

u;ukfHkjkek] ije laqnj&o.kkZ] xk;u&oknu&u`R; fo”kkjnk rFkk 

vfHkyk”khtu&cgqn”kZuh;k gSA egkjkt izlUu gksa] ge Hkh ,d xf.kdk 

dk vfHk’ksd djsaA
1
 ml le; jktx`g uxj esa lkyorh uke dh ,d 

uo;qorh Fkh tks ije lqanjh] je.kh;k] n”kZuh;k rFkk ije lqqnj o.kkZ 

FkhA mls gh xf.kdk in ds mi;qDr ikdj mldk xf.kdkfHk’ksd 

lEiUu fd;k x;kA
2
 ftl izdkj lkyorh dks xf.kdk in ij izfrf’Br 

fd;k x;k] mlls izfrHkkflr gksrk gS fd xf.kdk in dks izkIr djuk 

fdlh ukjh ds fy, lekt esa vizfrf’Bk lwpd ugha ekuk tkrk FkkA 

bl in ij izfrf’Br gks laHkor% ukjh Hkh mu fnuksa vius dks 

xkSjokfUor vuqHko djrh FkhA lekt esa vEcikyh vkSj lkyorh dk 

LFkku lkekU; xf.kdk ls loZFkk fHkUu Fkk] D;ksafd os jktxf.kdk&in 

dks lq”kksfHkr djrh Fkh vkSj oLrqr% os vfHktkrdqy HkksX;k cuh jgh A 
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ns[kkA

3
 Hkxoku~ cq) ds n’kZukFkZ vEcikyh us vusd 

lq”kksfHkr jFkksa dks ysdj ftl BkVckV ls dksfVxzke 

ds fy, izLFkku fd;k mlls ,slk izfrHkkflr gksrk gS 

fd mldk jgu&lgu jktlh FkkA
4
 xf.kdk dh 

dks[k ls tUes O;fDr dk lekt esa frjLdkj Hkh ugha 

fd;k x;kA ;fn xf.kdkiq= izfrHkklaiUu gksrk rks 

mls viuh ;ksX;rk ds vuq:i mPpin dks izkIr 

djus esa ck/kk ugha iM+rh FkhA bldk lcy izek.k 

rks ;gh gS fd iz[;kr jktoS| thod dk tUe 

jktx`g dh xf.kdk lkyorh ds xHkZ ls gqvk FkkA
5
 

tkrd dFkkvksa esa vusd xf.kdkvksa ds o.kZu 

ls izrhr gksrk gS fd mudks vius O;olk; ls bruh 

vk; gks tkrh Fkh fd os foykle; thou O;rhr 

djus ds lHkh lk/ku tqVkus esa leFkZ FkhaA lkek]
6
 

lqylk
7
] dkyh

8
 vkfn xf.kdk,¡ izfrjkf= ,d lglz 

dk’kkZi.k vftZr dj ysrh FkhaA oL=] vaxjkx rFkk 

ekyk esa gh dkyh dk nSfud O;; ik¡p lkS dk’kkZi.k 

rd igq¡p tkrk FkkA
9
 tks jfld mlds ikl jkf= 

O;rhr djus tkrk mls vius oL= mrkj dj 

xf.kdk }kjk iznÙk ifj/kku /kkj.k djuk iM+rkA 

xzkgdksa }kjk fdlh xf.kdk dks izfrjkf= lglz 

dk’kkZi.k nsus ds dFku esa vfr”k;ksfDr vo”; gSA 

oLrqr% jktxf.kdk dh nSfud vk; ipkl ls lkS 

dk’kkZi.k ds chp Fkh tks foykle; thou O;rhr 

djus ds fy, i;kZIr dgk tk ldrk gSA lkyorh 

dks izfrjkf= lkS dk’kkZi.k izkIr gksrs FksA
10
 ij 

vEcikyh dks dsoy ipklA
11
 bldk dkj.k jktx`g 

,oa oS”kkyh ds thou Lrj dk oS’kE; izrhr gksrk gSA 

ex/k&lkezkT; dh jkt/kkuh esa foykflrk dh oLrqvksa 

ds fy, vf/kd /ku O;; djus esa l{ke ukxfjdksa dks 

la[;k vU; uxjksa ls vis{kkd`r vf/kd jgh gksxh A 

 lkekU; ukjh ds leku xf.kdk ds vkpj.k 

esa Hkh egkurk ,oa {kqnzrk ds xq.kkoxq.kksa dk gksuk 

LokHkkfod gSA tkrd dFkkvksa esa ln~xq.klEiUu rFkk 

nqjkpkfj.kh nksuksa izdkj dh xf.kdkvksa ds mnkgj.k 

feyrs gSA dkyh uke dh xf.kdk esa izcy 

vkRe&lEeku dk Hkko rks Fkk gh] lkFk gh mlesa 

lkekftd ekU;rkvksa ds fuokZg dh viwoZ {kerk Hkh 

FkhA mldk rqf.My uked HkkbZ cM+k nq”pfj=] 

“kjkch rFkk tqvkM+h Fkk vkSj mlds /ku dk 

nq:i;ksx fd;k djrk FkkA mlus vius HkkbZ ds 

lq/kkj djus dk iz;Ru fd;k] ij O;FkZA ,d fnu 

rqf.My dks yksxksa us [kwc ihVk vkSj mlds oL= Hkh 

Nhu fy;sA tc og viuh cgu ds ikl fpFkM+ksa esa 

fyiVk gqvk igq¡pk rks mlus viuh nkfl;ksa }kjk 

mls Hkxk fn;kA
12
 ,d vU; xf.kdk ,d uo;qod 

ij vuqjDr gks x;hA og uo;qod mls ,d lglz 

dk’kkZi.k nsdj dgha pyk x;k] rks og xf.kdk rhu 

o’kksZ rd mldh izrh{kk djrh jghA og fu/kZu gks 

x;h] ij mlus fdlh vU; iq:’k ls rkEcqy rd 

Lohdkj ugha fd;kA
13
 lqylk uke dh xf.kdk dk 

o.kZu ,d vfr cqf)erh rFkk lkglh ukjh ds :i esa 

feyrk gSA og ,d nL;q ij vklDr gks x;hA 

mlus mldh izk.kj{kk dh vkSj vU; iq:’kksa ds laidZ 

esa vkuk cUn dj fn;k] ijUrq og nL;q /kwrZ fudykA 

mlds eu esa iki gks x;kA mlus viuh izsfedk dh 

gR;k dj mlds ewY;oku~ vkHkw’k.kksa dks gLrxr djus 

dk fu”p; fd;k vkSj bl nqjkdka{kk dh iwfrZ ds 

fopkj ls ,d fnu og lqylk dks lqUnj oL=kHkw’k.kksa 

ls vyad`r dj ,d ioZr f”k[kj ij ys x;kA 

lqylk us ifjfLFkfr dh xEHkhjrk Hkk¡idj ml nL;q 

ls izk.knku ds fy, cM+h fourh dh ij ml dwj dk 

ân; ugha fi?kyk A bl fodV fLFkfr esa Hkh mlus 

vius efLr’d dk lUrqyu ugha [kks;k] vkSj mlus 

ml nL;q ds vkfyaxu ds Lokax dh vksV esa mls 

ioZr f”k[kj ds uhps <dsy fn;k ftlls og 

VqdM+s&VqdM+s gks x;kA
14
 bu dgkfu;ksa ls fofnr 

gksrk gS fd xf.kdkvksa esa Hkh dksey Hkkouke;h ukjh 

dk ân; gksrk gS] ekukieku rFkk vkRelEeku dh 

Hkkouk,¡ jgrh gSa vkSj muesa Hkh lkgl dk vHkko 

ugha gksrkA  

 xf.kdk ds vkpj.k ds nwljs i{k ds o.kZu 

Hkh tkrdksa esa miyC/k gSaA ftl izdkj dfri; 

xf.kdk,¡ Fkha] mlh izdkj dbZ xf.kdk,¡ vfo”oluh; 

rFkk {kwnz fopkj”khyk FkhA ,d Jsf’Bdqekj viuh 

izsfedk xf.kdk dks izfr jkf= lglz dk’kkZi.k fn;k 

djrk] ijUrq ,d jkr og foyEc ls [kkyh gkFk 

igq¡pk rks ml xf.kdk us mlls dgk& ^vk;Z] eSa 

xf.kdk gw¡] fcuk lglz dk’kkZi.k fy;s fdlh dh 

vad”kkf;uh ugha cu ldrh] vr% tc vkids ikl 

,d lglz dk’kkZi.k gksa rks esjs fudV vkosaA Jsf’Biq= 

us cM+k vuqu; fd;k] ij O;FkZA ml xf.kdk us 

viuh nkfl;ksa dks mls cyiwoZd fudky nsus dk 

vkns”k fn;kA bl vizR;kf”kr O;ogkj dk ml 

Jsf’Bdqekj ds ân; ij bruk dBksj vk?kkr gqvk 

fd og lalkj R;kx dj lU;klh gks x;kA
15
 lkek 

uke dh xf.kdk us ,d nL;q dks ns[kk rks ml ij 

og vklDr gks x;hA ml nL;q dks jktiq:’k 

ck¡/kdj ys tk jgs Fks A mls izkIr djus dk dksbZ 

vU; mik; u ns[k mlus ml nL;q ds cnys esa ml 

uo;qod dks cUnh cuk fn;k tks mls izfrfnu lglz 

dk’kkZi.k fn;k djrk FkkA
16
 mlds bl fo”okl?kkr 

ds dkj.k nL;q rks cp x;k] ij cnys esa tku x;h 

ml funksZ’k uo;qod dh A blls v/ke deZ vkSj 

D;k gks ldrk gS\ 

 



 
 
 
                            

30 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                           RNI No.UPBIL/2016/68367                         Vol-1* Issue-10* November-2016 

                                                                                                                    
fUk’d’kZ 

 tkrd dFkkvksa esa izk;% mu xf.dkvksa dk 

o.kZu feyrk gS tks le`) FkhaA vEcikyh rFkk 

lkyorh jktxf.kdk,¡ Fkha vkSj os lq”kksfHkr djrh 

Fkha& jkt/kkfu;ksa dksA lekt esa mudks /ku] vknj 

vkSj ;”k feysA ijUrq D;k ;gh ckr ,d lkekU; 

xf.kdk ds fo’k; esa dgh tk ldrh gS\ izk;% lekt 

pk¡nh lksus ds FkksM+s ls VqdM+ksa ds cnys “kjhj foØ; 

ds deZ dks gs; n`f’V ls ns[krk FkkA bls uhp deZ 

dh laKk nh x;hA
17
 uhp?kj vFkok xf.kdk?kj

18
 vkSj 

nqjfRFk&dqEHknklh
19 

ln`”k “kCnksa ls ;gh vFkZ 

izfrHkkflr gksrk gS fd os”;k deZ dk s lekt esa 

lEeku dk LFkku dnkfi ugha fn;k x;kA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- egkoXx] 8@1@2 

2- ogh] 8@1@3 

3- ogh] 6@30@2] 6@30@5 

4- ogh] 6@30@1 

5- ogh] 8@1@4 

6- d.ksosj&tkrd] ¼318½ 

7- lqylk&tkrd] ¼419½ 

8- rDdkfj; tkrd] ¼481½ 

9- tkrd] 4] i`0 249 

10-  egkoXx] 8@1@3 

11- ogh] 8@1@1 

12- tkrd] 4] i`0 248&49 

13- tkrd] 2 i`0 380 

14- tkrd] 3 i`0 435&38 ¼lqylk&tkrd½ 

15- tkrd] 3] i`0 475&76 

16- tkrd] 3] i`0 59&60 

17- tkrd] 3] i`0 60 

 

 


